
TESTEZ VOS CONNAISSANCES SUR le VIH / SIDA
Les coiffeurs acteurs de la prévention
Entourez la bonne réponse.

Le SIDA est une maladie 
transmissible, mais non 
contagieuse.
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VIH signiFIe Virus de l’ImmunodéFIcience 
Humaine.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Il y a une différence entre le VIH et le SIDA.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Une personne infectée par le VIH est dite 
séropositive.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Il n’y a qu’un seul mode de transmission du VIH.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut être contaminé par le VIH en ayant un 
rapport sexuel non protégé par un préservatif 
avec une personne séropositive.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut être contaminé par le VIH en 
embrassant une personne séropositive.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut être contaminé par le VIH en étant 
piqué par un moustique.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut être contaminé par le VIH en 
réutilisant des objets blessants (aiguilles, 
lames de rasoir, etc.) souillés par le sang 
d’une personne séropositive.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut être contaminé en travaillant à 
côté d’une personne atteinte du VIH ou en la 
touchant.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Le VIH peut se transmettre d’une mère 
infectée à son enfant pendant la grossesse, 
l’accouchement ou l’allaitement au sein.
Vrai / Faux / Ne sait pas

L’utilisation de préservatifs pendant un 
rapport sexuel protège contre le risque 
d’être contaminé par le VIH.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Il n’existe pas de préservatif féminin.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Le test de dépistage du VIH est le seul moyen  
de savoir si l’on est séropositif ou non.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Une simple prise de sang suffit pour faire un test 
de dépistage.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Les personnes qui sont séropositives ou 
déjà malades du SIDA peuvent être guéries 
en prenant les traitements actuellement 
disponibles.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut réduire le risque de transmission du VIH, 
d’une mère infectée à son enfant pendant  
la grossesse, avec un traitement spécifique.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Une personne séropositive qui suit un traitement 
ne peut pas transmettre le VIH à une autre 
personne.
Vrai / Faux / Ne sait pas

On peut coiffer une personne séropositive sans 
craindre d’être contaminé par le VIH.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Une personne séropositive ou déjà malade du 
SIDA, soignée avec les traitements actuellement 
disponibles, peut vivre et travailler.
Vrai / Faux / Ne sait pas

Les personnes séropositives ou qui sont déjà 
malades du SIDA doivent rester à l’ écart de  
la société.
Vrai / Faux / Ne sait pas



Vrai
VIH signifie le « Virus de l’Immunodéficience 
Humaine ». Il s’agit du virus qui peut déclencher 
le SIDA. Le virus peut se transmettre à travers 
des échanges directs entre deux personnes des 
fluides corporels suivants : le sang, le sperme et le 
liquide pré-séminal (le liquide produit par l’homme 
juste avant l’éjaculation), les sécrétions vaginales, 
et le lait maternel.

Faux
On ne guérit toujours pas du SIDA. Les traitements 
qui combattent le VIH, appelés traitements 
antirétroviraux, empêchent le virus de se multiplier 
et réduisent l’apparition de maladies, ralentissant 
ainsi le passage au SIDA.

Faux
Attention, même si elle suit un traitement, 
une personne séropositive peut encore 
transmettre le VIH à une autre personne si elle 
ne prend pas les précautions nécessaires.

Faux
Il est important de respecter les personnes séropositives 
et de leur apporter soutien psychologique et écoute. 
Il est important de ne pas rester seul quand on est 
séropositif. Il existe des associations qui peuvent apporter 
des informations et un soutien. Il est également nécessaire 
de se faire suivre régulièrement par des services de santé 
compétents dans le domaine du VIH / SIDA.

Vrai 
Il est impossible d’être contaminé par le VIH en 
touchant une personne séropositive. On ne peut 
pas être contaminé par le VIH en partageant le lit, 
les toilettes, la douche ou en général la maison 
d’une personne séropositive.

Vrai 
Il est possible de vivre avec le VIH et de continuer à 
mener une vie professionnelle et sociale.

Vrai 
Si une femme séropositive décide d’avoir un enfant, un 
médecin pourra lui fournir toutes les informations concernant les 
traitements qui permettent de réduire les risques de transmission 
du VIH à l’enfant, le virus qui cause le SIDA. Ce risque peut 
désormais être réduit significativement à 98%.

Vrai
Seul le stade avancé de l’infection par le VIH s’appelle 
le SIDA, Syndrome de l’Immuno – Déficience Acquise. 
En l’absence de traitement, le système immunitaire du 
corps, c’est-à-dire nos défenses contre les microbes, 
est de plus en plus affaibli par le VIH de sorte que 
l’organisme devient très vulnérable aux infections en 
tout genre et à certaines maladies graves, qui sont 
caractéristiques du SIDA.

Faux 
Il existe trois modes de contamination par le VIH, le virus 
qui cause le SIDA : 
• Les rapports sexuels avec pénétration vaginale, anale 
ou buccale non protégés par l’utilisation d’un préservatif
• Les échanges sanguins, notamment par l’intermédiaire 
d’une seringue (partage de matériel d’injection en 
cas d’usage de drogues, piqûre accidentelle chez un 
professionnel de santé
• La transmission de la mère à l’enfant pendant la 
grossesse, l’accouchement ou l’allaitement au sein.

Vrai
Les rapports sexuels avec pénétration vaginale, anale 
ou buccale non protégés par l’utilisation d’un préservatif 
constituent le mode de transmission le plus fréquent.

Faux 
On peut toucher et embrasser une personne séropositive, vivre 
et travailler avec elle sans aucun risque. Le VIH ne se transmet 
pas par les larmes, la transpiration, la salive ou la toux.

Faux 
On ne peut pas être contaminé par le VIH, le 
virus qui cause le SIDA, en étant piqué par un 
moustique ou un autre insecte.

Vrai
Quand le VIH est dans le corps, il infecte certaines cellules du 
sang indispensables au corps pour lutter contre les maladies. 
Une personne infectée par le VIH, le virus qui cause le SIDA, 
est dite séropositive. Une personne peut être séropositive sans 
aucun symptôme apparent. Seul le stade avancé de l’infection 
par le VIH, caractérisé par l’apparition de nombreuses maladies, 
s’appelle le SIDA (Syndrome de l’Immuno-Déficience Acquise).

Vrai 
Le VIH peut se transmettre par le sang lorsqu’on utilise des 
seringues, des aiguilles ou des lames qui sont souillées par 
le sang d’une personne séropositive. Les professionnels 
de santé doivent toujours utiliser des seringues et des 
aiguilles à usage unique. Les professionnels qui réalisent 
des piercings ou des tatouages doivent aussi utiliser des 
aiguilles à usage unique. Ceux qui utilisent des rasoirs 
ne doivent pas réutiliser les mêmes lames avec plusieurs 
clients. Les personnes qui s’injectent de la drogue ne 
doivent pas partager leurs seringues et leur matériel 
d’injection. Dans certains pays la transfusion de sang 
présente encore un risque.

Faux
Non, il est impossible d’être infecté 
par le VIH en touchant une personne 
séropositive. On ne peut pas être 
infecté par le VIH en partageant le lit, 
les toilettes, la douche ou en général la 
maison d’une personne séropositive.

Vrai
L’utilisation de préservatifs pendant un rapport 
sexuel protège contre le risque d’être contaminé 
par le VIH, le virus qui cause le SIDA.

Faux
Il existe des préservatifs féminins. Il est nécessaire 
de se protéger par l’utilisation correcte de 
préservatifs masculins ou féminins.

Vrai
Un test de dépistage du VIH est l’unique solution 
pour savoir si l’on est séropositif. Ces tests sont très 
fiables mais ils doivent être effectués suffisamment 
longtemps après une possible contamination, 
normalement 6 semaines. 

Vrai
Le test le plus courant est réalisé à partir d’une 
simple prise de sang. De nombreux pays 
ont mis en place des centres de dépistages 
anonymes et gratuits. Dans certains pays il 
existe aussi des tests fiables à partir de la salive. 
Pour les personnes qui sont les plus exposées 
au risque de contamination par le VIH, plusieurs 
pays recommandent d’effectuer régulièrement 
le test de dépistage pour vérifier son statut VIH. 

Vrai  Le VIH peut se transmettre d’une mère 
séropositive à son enfant, pendant la grossesse, 
l’accouchement ou l’allaitement au sein. Un 
traitement approprié à base de médicaments appelés 
antirétroviraux peut permettre d’éviter la transmission 
du VIH dans 98% des cas. Il est important que la mère 
séropositive soit dépistée avant sa grossesse ou en 
début de grossesse pour que le traitement soit prescrit 
au bon moment et soit le plus efficace possible.

Le SIDA est une maladie 
transmissible, mais non 
contagieuse.

www.coiffeurscontrelesida.com


