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SAVIEZ  TESTEZ VOS CONNAISSANCES SUR LE VIH / SIDA
y S ivosir et

VOuUS* \

IL N’EXISTE PAS DE PRESERVATIF FEMININ.
Vrai / Faux / Ne sait pas

VIH SIGNIFIE VIRUS DE L'IMMUNODEFICIENCE
HUMAINE. ‘
Vrai / Faux / Ne sait pas
‘ LE TEST DE DEPISTAGE DU VIH EST LE SEUL MOYEN
IL Y A UNE DIFFERENCE ENTRE LE VIH ET LE SIDA. DE SAVOIR SI L'ON EST SEROPOSITIF OU NON.
|

Vrai / Faux / Ne sait pas Vrai / Faux / Ne sait pas

UNE PERSONNE INFECTEE PAR LE VIH EST DITE UNE SIMPLE PRISE DE SANG SUFFIT POUR FAIRE UN TEST
SEROPOSITIVE. ‘ DE DEPISTAGE.
Vrai / Faux / Ne sait pas Vrai / Faux / Ne sait pas

ILN’Y A QU’UN SEUL MODE DE TRANSMISSION DU VIH. ‘ LES PERSONNES QUI SONT SEROPQSITIVES’OU
Vrai / Faux / Ne sait pas ‘ DEJA MALADES DU SIDA PEUVENT ETRE GUERIES
ON PEUT ETRE CONTAMINE PAR LE VIH EN AYANT UN

EN PRENANT LES TRAITEMENTS ACTUELLEMENT
DISPONIBLES.

RAPPORT SEXUEL NON [’ROTEGE PAR UN PRESERVATIF ‘ Vrai / Faux / Ne sait pas

AVEC UNE PERSONNE SEROPOSITIVE.

Vrai / Faux / Ne sait pas ‘

ON PEUT ETRE CONTAMINE PAR LE VIH EN
EMBRASSANT UNE PERSONNE SEROPOSITIVE.
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ON PEUT REDUIRE LE RISQUE DE TRANSMISSION DU VIH,
D’UNE MERE INFECTEE A SON ENFANT PENDANT

LA GROSSESSE, AVEC UN TRAITEMENT SPECIFIQUE.

Vrai / Faux / Ne sait pas

Vrai / Faux / Ne sait pas

. i i ‘ UNE PERSONNE SEROPOSITIVE QUI SUIT UN TRAITEMENT
ON PEUT ETRE CONTAMINE PAR LE VIH EN ETANT 1 ’ NE PEUT PAS TRANSMETTRE LE VIH A UNE AUTRE

PIQUE PAR UN MOUSTIQUE. PERSONNE.
Vrai / Faux / Ne sait pas Vrai / Faux / Ne sait pas
ON PEUT ETRE CONTAMINE PAR LE VIH EN ‘ ON PEUT COIFFER UNE PERSONNE SEROPOSITIVE SANS
REUTILISANT DES OBJETS BLESSANTS (AIGUILLES, CRAINDRE D’ETRE CONTAMINE PAR LE VIH.
LAMES DE RASOIR, ETC.) SOUILLES PAR LE SANG Vrai / Faux / Ne sait pas
D’UNE PERSONNE SEROPOSITIVE. \
Vrai / Faux / Ne sait pas UNE PERSONNE SEROPOSITIVE OU DEJA MALADE DU
i ) ‘ ‘ SIDA, SOIGNEE AVEC LES TRAITEMENTS ACTUELLEMENT
ON PEUT ETRE CONTAMINE EN TRAVAILLANT A DISPONIBLES, PEUT VIVRE ET TRAVAILLER.
COTE D’UNE PERSONNE ATTEINTE DU VIH OU EN LA Vrai / Faux / Ne sait pas
TOUCHANT. |
Vrai / Faux / Ne sait pas LES PERSONNES SEROPOSITIVES OU QUI SONT DEJA

. ‘ MALADES DU SIDA DOIVENT RESTER AL ECART DE
LE VIH PEUT SE TRANSMETTRE D’UNE MERE LA SOCIETE.

INFECTEE A SON ENFANT PENDANT LA GROSSESSE, Vrai / Faux / Ne sait pas

L’ACCOUCHEMENT OU L’ALLAITEMENT AU SEIN. ‘

Vrai / Faux / Ne sait pas

CONTRE LE
B | oreaL L'UTILISATION DE PRESERVATIFS PENDANT UN | LE SIDA EST UNE MALADIE
PR AT RAPPORT SEXUEL PROTEGE CONTRE LE RISQUE | TRANSMISSIBLE, MAIS NON
D'ETRE CONTAMINE PAR LE VIH. CONTAGIEUSE
[ ]

Vrai / Faux / Ne sait pas
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VIH signifie le « Virus de I'lmmunodéficience
Humaine ». Il s’agit du virus qui peut déclencher
le SIDA. Le virus peut se transmettre a travers
des échanges directs entre deux personnes des
fluides corporels suivants : le sang, le sperme et le
liquide pré-séminal (le liquide produit par ’'hnomme
juste avant I'éjaculation), les sécrétions vaginales,
et le lait maternel.

Seul le stade avancé de I'infection par le VIH s’appelle
le SIDA, Syndrome de I'lmmuno — Déficience Acquise.
En I'absence de traitement, le systeme immunitaire du

corps, c’est-a-dire nos défenses contre les microbes,
est de plus en plus affaibli par le VIH de sorte que
I'organisme devient treés vulnérable aux infections en
tout genre et a certaines maladies graves, qui sont
caractéristiques du SIDA.

Quand le VIH est dans le corps, il infecte certaines cellules du
sang indispensables au corps pour lutter contre les maladies.
Une personne infectée par le VIH, le virus qui cause le SIDA,
est dite séropositive. Une personne peut étre séropositive sans
aucun symptdme apparent. Seul le stade avancé de I'infection
par le VIH, caractérisé par I'apparition de nombreuses maladies,
s’appelle le SIDA (Syndrome de I'lmmuno-Déficience Acquise).

Il existe trois modes de contamination par le VIH, le virus
qui cause le SIDA :

® | es rapports sexuels avec pénétration vaginale, anale
ou buccale non protégés par I'utilisation d’un préservatif
e Les échanges sanguins, notamment par I'intermédiaire
d’une seringue (partage de matériel d’injection en

cas d’usage de drogues, pigdre accidentelle chez un
professionnel de santé

e | a transmission de la mere a I'enfant pendant la
grossesse, I'accouchement ou I'allaitement au sein.

Les rapports sexuels avec pénétration vaginale, anale
ou buccale non protégés par I'utilisation d’un préservatif
constituent le mode de transmission le plus fréquent.

On peut toucher et embrasser une personne séropositive, vivre
et travailler avec elle sans aucun risque. Le VIH ne se transmet
pas par les larmes, la transpiration, la salive ou la toux.

On ne peut pas étre contaminé par le VIH, le
virus qui cause le SIDA, en étant piqué par un
moustique ou un autre insecte.

Le VIH peut se transmettre par le sang lorsqu’on utilise des
seringues, des aiguilles ou des lames qui sont souillées par
le sang d’une personne séropositive. Les professionnels
de santé doivent toujours utiliser des seringues et des
aiguilles a usage unique. Les professionnels qui réalisent
des piercings ou des tatouages doivent aussi utiliser des
aiguilles a usage unique. Ceux qui utilisent des rasoirs
ne doivent pas réutiliser les mémes lames avec plusieurs
clients. Les personnes qui s'injectent de la drogue ne
doivent pas partager leurs seringues et leur matériel
d’injection. Dans certains pays la transfusion de sang
présente encore un risque.

Non, il est impossible d’étre infecté
par le VIH en touchant une personne
séropositive. On ne peut pas étre
infecté par le VIH en partageant le lit,
les toilettes, la douche ou en général la
maison d’une personne séropositive.

Le VIH peut se transmettre d’une mere
séropositive a son enfant, pendant la grossesse,
'accouchement ou [lallaitement au sein. Un
traitement approprié a base de médicaments appelés
antirétroviraux peut permettre d’éviter la transmission
du VIH dans 98% des cas. Il est important que la mére
séropositive soit dépistée avant sa grossesse ou en
début de grossesse pour que le traitement soit prescrit
au bon moment et soit le plus efficace possible.

L'utilisation de préservatifs pendant un rapport
sexuel protege contre le risque d’étre contaminé
par le VIH, le virus qui cause le SIDA.

Il existe des préservatifs féminins. Il est nécessaire
de se protéger par [utilisation correcte de
préservatifs masculins ou féminins.

Un test de dépistage du VIH est I'unique solution
pour savoir sil’on est séropositif. Ces tests sont trés
fiables mais ils doivent étre effectués suffisamment
longtemps aprés une possible contamination,
normalement 6 semaines.

Le test le plus courant est réalisé a partir d’'une
simple prise de sang. De nombreux pays
ont mis en place des centres de dépistages
anonymes et gratuits. Dans certains pays |l
existe aussi des tests fiables a partir de la salive.
Pour les personnes qui sont les plus exposées
au risque de contamination par le VIH, plusieurs
pays recommandent d’effectuer régulierement
le test de dépistage pour vérifier son statut VIH.

On ne guérit toujours pas du SIDA. Les traitements
qui combattent le VIH, appelés traitements
antirétroviraux, empéchent le virus de se multiplier
et réduisent I'apparition de maladies, ralentissant
ainsi le passage au SIDA.

Si une femme séropositive décide d’avoir un enfant, un
médecin pourra lui fournir toutes les informations concernant les
traitements qui permettent de réduire les risques de transmission
du VIH a l'enfant, le virus qui cause le SIDA. Ce risque peut
désormais étre réduit significativernent a 98%.

Attention, méme si elle suit un traitement,
une personne séropositive peut encore
transmettre le VIH & une autre personne sielle
ne prend pas les précautions nécessaires.

Il est impossible d’étre contaminé par le VIH en
touchant une personne séropositive. On ne peut
pas étre contaminé par le VIH en partageant le lit,
les toilettes, la douche ou en général la maison
d’une personne séropositive.

Il est possible de vivre avec le VIH et de continuer a
mener une vie professionnelle et sociale.

Il est important de respecter les personnes séropositives
et de leur apporter soutien psychologique et écoute.
Il est important de ne pas rester seul quand on est
séropositif. Il existe des associations qui peuvent apporter
des informations et un soutien. Il est également nécessaire
de se faire suivre régulierement par des services de santé
compétents dans le domaine du VIH / SIDA.

LE EST MALADIE
MAIS
CONTAGIEUSE.

www.coiffeurscontrelesida.com



